
02.11..2021 NR 305 SPITALUL JUDETEAN  DE URGENTA TG-JIU      MIC DEJUN                                             ORA 10.00                          PRINZ                                                                                 ORA 16.00                  SEARA 

. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE,UNT CU BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU  MORCOVI 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ    CU MORCOVI  
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT 
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI  SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT CU BRINZA  IAURT CU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GRECFRIPTURA PUI CU 
SOTE DE FASOLE VERDE 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

SMINTINA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

 FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI GALUSTE 
CIRNATI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 



01.11..2021 NR 304 SPITALUL JUDETEAN  DE URGENTA TG-JIU      MIC DEJUN                                             ORA 10.00                          PRINZ                                                                                 ORA 16.00                  SEARA 

. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE,UNT CU BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU  MORCOVI 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI   CU MORCOVI  
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS ROSII 

 
PULPA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
GEM 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE VITA 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  CARTOFI TARANESTI 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT CU BRINZA  IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT DREASA CU GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI  

 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

MAR,BRINZA 
TELEMEA 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

MAR,BRINZA 
TELEMEA 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASLE USCATA-SALATA VARZA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI  CU OREZ   SI  MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
OREZ  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI   CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT 
OREZ  CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PULPA PUI  SI OREZ CU  MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI   CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
CRENVUSTI 
  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI SI MINCARE  DE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  PILAF DE OREZ  
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
FRIPTURA PULPA PUI CU SOTE SPANAC 

MAR,PATE DE 
FICAT 

FRIPTURA PUI  CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI CU  VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI SI VARZA CALITA SI ROSII 

MAR,PATE DE 
FICAT 

PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 
 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI SI VARZA CALITA SI ROSII 

MAR,PATE DE 
FICAT 

PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI SI VARZA CALITA SI ROSII 

 PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI SI VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, UNT 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI  
SMINTINA 
 PULPA PUI SI VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU SAL;ATA ORIENTALA 
COMPOT DE PRUNE 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI  
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI  CU CARTOFI  SI MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ   CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT 
CARTOFI CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PULPA PUI  SI CARTOFI  CU  MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ   CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI 
BRINZA  
  

CRENVUSTI 
CIORBA TARANEASCA  DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  TOCANITA DE CARTOFI  
COMPOT DE VISINE  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI  
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA TARANEASCA DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII-MAR 

PATE DE FICAT 
FRIPTURA PUI  CU  PIURE DE CARTOFI  
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 
CFS-BRINZA DIETETICA 

PATE FICAT  
SUPA DE LEGUME  CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

PATE FICAT 
SUPA DE LEGUME   CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 
 

PATE FICAT 
SUPA DE LEGUME   CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA  

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

 
SUPA DE LEGUME  CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

PATE FICAT SI 
CASTRAVETE 

SUPA DE LEGUME  CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

PATE FICAT SI 
CASTRAVETE 

SUPA DE LEGUME   CU GALUSTE  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI  CU OREZ SI MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI 
CRENVUSTI 
  

BRINZA DIETETICA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI  DREASA CU OU 
SI IAURT 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ 

MAR 
PULPA PUI CU  MINCARE FASOLE 
VERDE 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI BRINZA 
DIETETICA 

CASTRAVETE, 
CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  CARTOFI DREASA CU OU 
SI IAURT 
PULPA PUI CU SOTE FASOLE VERDE 

MAR ,PATE DE 
FICAT 

FRIPTURA PUI  CU  TOCANITA DE 
CARTOFI   
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 
CFS-BRINZA DIETETICA 

BRINZA TOPITA  
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

MAR,PATE DE 
FICAT 

PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

MAR,PATE DE 
FICAT 

PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 

 
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

 PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FULGI DE OU  
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU CARTOFI  UNGURESTI 
CEAI 

Intocmit:as.Fasui Silvia                                                                                       Bucatar:Ciorobea Dorica 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI  
BRINZA  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU IAURT 
PASTE CU BRINZA  

 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI 
BRINZA DIETETICA 
  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE  DREASA 
CU IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

COMPOT DE PRUNE  
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT  SI PATE 
DE FICAT 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE  DREASA 
CU IAURT 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE TOCATA 

MAR ,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI  CU SOTE SPANAC 
CEAI CU PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA 
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA  

SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FIDEA  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 
 

 
PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI  
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA SMINTINA 

SUPA DE LEGUME SI OASE CU FIDEA  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 

MAR,CRENVUSTI  
PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI  
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA SMINTINA  

SUPA DE LEGUME SI OASE CU FIDEA  DREASA  CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 
 

MAR,CRENVUSTI 
PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA  

SUPA DE LEGUMESI OASE CU FIDEA  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 

 PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI  
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA SMINTINA  

SUPA DE LEGUME SI  OASE CU FIDEA  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 

 
PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI  
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA SMINTINA 

SUPA DE LEGUME SI OASE  CU FIDEA  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ  
SALATA DE VARZA 

 
PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI 
CEAI 

Intocmit:as.Fasui Silvia                                                     Bucatar:Stanciu Cristian 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI  
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
CARTOFI CU MORCOV  

 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV  
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE,BRINZA  
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT  
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV  
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT  
CARTOFI CU MORCOV 

 
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINESI MARGARINA 
  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  DOVLECEI  DREASA CU 
IAURT 
CARTOFI CU BRINZA  

COMPOT DE VISINE  
PULPA PUI CU MINCARE FASOLE 
VERDE 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI  PATE 
DE FICAT  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ  DREASA CU IAURT 
FRIPTURA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

MAR 
FRIPTURA PUI  CU TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI PATE  DE FICAT   

BRINZA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA  DREASA CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI PATE  FICAT   

BRINZA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

MAR 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI  PATE  FICAT   

BRINZA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA  CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

MAR 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI  PATE  FICAT   

 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA  CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

 PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI  PATE FICAT   

BRINZA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA TOPITA 
SI  PATE FICAT   

BRINZA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA  CU SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA CU SALATA DE VARZA 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU CRENVUSTI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINESI MARGARINA COMPOT PIERSICI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA DREASA CU IAURT 
PULPA PUI CU CARTOFI UNGURESTI 

BRINZA DIETETICA 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI 
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU IAURT 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE SPANAC 

MAR,PATE FICAT 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 
CFS-BRINZA DIETETICA 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,PATE FICAT 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,PATE  FICAT 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
SUPA DE LEGUME A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
COMPOT DE MERE 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
MARGARINA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  DOVLECEI  DREASA CU 
OU SI IAURT 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  PASTE SI SOS ROSII 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI BRINZA PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE S IDOVLECEI  
DREASA CU OU SI  IAURT                                  
FRIPTURA PUI CU OREZ SI LEGUME 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 
CFS-BRINZA DIETETICA 

PATEU FICAT 

SUPA DE LEGUME CU OASE SI PERISOARE 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII ROSII 
 
 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
T 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

PATEU FICAT 
SUPA DE LEGUME CU OASE SI FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII ROSII 
 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 
 

PATEU FICAT 

SUPA DE LEGUME CU OASE SI FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII ROSII 
 
 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

 
SUPA DE LEGUME CU OASE SI FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII ROSII 
 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

PATEU FICAT 
SUPA DE LEGUME CU OASE SI FULGI OU 
CIRNATI SI VARZA CU ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

PATEU FICAT 
SUPA DE LEGUME CU OASE SI FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII ROSII 
 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE,BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,GEM    SI  
CRENVUSTI 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  CARTOFI DREASA CU OU 
SI IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE VITA 

BRINZA DIETETICA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
COMPOT DE VISINE 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI 
CRENVUSTI 

MAMALIGUTA CU IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI CARTOFI   
DREASA CU OU SI  IAURT                                  
FRIPTURA PUI CU VARZA SI ROSII 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZ TOPITA 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 
 

SMINTINA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
SUPA DE LEGUME CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
LAPTE CU CACAO SI PATEU FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE,UNT    SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
CARTOFI CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI  BRINZA 
DIETETICA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 CARTOFI CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA   SI  
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DE OU 
FRIPTURA PULPA PUI CU MINCARE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
COMPOT DE PIERSICI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE , UNT SI 
CRENVUSTI 

MAMALIGUTA CU BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU SI  IAURT                                  
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE TOCATA 

BRINZA TOPITA 
PULPA PUI SI  SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 
 

 

FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 
CFS-BRINZA  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 

PATE FICAT    

FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  
 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 
 

PATE FICAT 

FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU OU SMINTINA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PULPA PUI CU PILAF DE 
OREZ 
CEAI CU BRINZA 

 



20.10..2021 NR 292  SPITALUL JUDETEAN  DE URGENTA TG-JIU      MIC DEJUN                                             ORA 10.00                          PRINZ                                                                                 ORA 16.00                  SEARA 

. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE ,UNT  SI BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA  CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI  
GEM 

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FASOLE VERDE  DREASA 
CU IAURT 
PULPA PUI CU  PASTE  SI SOS DE ROSII 

BRINZA DIETETICA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
BRINZA 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU OU SI                                             
IAURT 
PULPA PUI CU VARZA SI ROSII 

MAR,CRENVUSTI 
PULPA PUI SI  SALATA  ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 
BRINZA DIET.-CFS 

CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 
 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII 
COMPOT DE PRUNE  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 

MAR,BRINZA 
TOPITA   

FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII 
COMPOT DE PRUNE 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 
 

CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 
 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII 
COMPOT DE PRUNE 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII 
COMPOT DE PRUNE  

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII 
COMPOT DE PRUNE 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI PATE 
DE FICAT 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU  FIDEA  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU  VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI PASTE CU SOS 
DE ROSII  
COMPOT DE PRUNE 

Intocmit:as. Fasui Silvia                                      Bucatar: Stanciu Cristian 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
CRENVUSTI 

BRINZA DIETETICA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA CU 
IAURT 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  

COMPOT DE PRUNE 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   BRINZA SI 
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

PULPA PUI CU SOTE DE SPANAC 
CEAI CU PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 
BRINZA DIET.-CFS 

PATE DE FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ DREASA  
SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 
 

PATE DE FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI TOCANITA DE 
CARTOFI 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE , UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOVI 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PULPA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

 
PULPA PUI CU CARTOFI SI MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS ROSII 

COMPOT DE 
PRUNE 

PULPA PUI  CU  CARTOFI TARANESTI 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU VARZA SI ROSII 

MAR,PATE DE  
FICAT 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 
BRINZA DIET.-CFS 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 
 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

MAR,PATE DE 
FICAT 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 
 

MAR,PATE DE  
FICAT 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FULGI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

Intocmit:As. SOLEA ELISABETA                                       Bucatar:STANCIU CRISTIAN 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE , UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

BRINZA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

COMPOT DE 
PIERSICI 

PULPA PUI  CU  PILAF DE OREZ 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU SOTE DE FSOLE 
VERDE 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  OU 
FIERT 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  OU 
FIERT 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  OU 
FIERT 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  OU 
FIERT 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI  OU 
FIERT 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA SI OU 
FIERT 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 
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HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

ULCER 
CEAI  CU PAINE , UNT  SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

COMPOT DE 
PIERSICI 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

REGIM RELIGIOS      

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI  FIDEA DREASA 
CU OU  
FRIPTURA PULPA PUI CU SOTE  DE FASOLE VERDE 

MAR,PATE DE 
FICAT 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 
 CFS-BRINZA DIETETICA 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 
 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

COMUN RELIGIOS      

N N      

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 
 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA,SI  
CRENVUSTI 

OU FUERT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE , UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA  

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
 PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUICU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI DE OU  
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

COMPOT DE 
PIERSICI 

PULPA PUI CU  GHIVECI DE LEGUME  
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI DE OU  
FRIPTURA PULPA PUI CU SOTE  DE SPANAC 

MAR,PATE DE 
FICAT 

MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU 
PAIINE,BRINZA,CASTRAVETE SI 
CRENVUSTI  
CFS-BRINZA DIETETICA 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC   
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI  

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI  
 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU 
PAIINE,BRINZA,CASTRAVETE  SI 
CRENVUSTI  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU 
PAIINE,BRINZA,CASTRAVETE SI 
CRENVUSTI  

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI  

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ  
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE , UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
OREZ  CU MORCOV 

 CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  
OREZ    CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI  BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT  
 PULPA PUI SI OREZ    CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ   DREASA CU IAURT  
PULPA PUI SI MINCARE FASOLE VERDE 

IAURT 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OREZ  DREASA CU IAURT 
PULPA PUI SI SOTE DE DOVLECEI 

MAR 
PULPA PUI SI SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT  

SMINTINA  

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
SALATA DE VARZA 

 
BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT  

SMINTINA  

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
SALATA DE VARZA 

IAURT 
BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI  

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT  
 

SMINTINA  

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
SALATA DE VARZA 

IAURT 
BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI  

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT  

 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
SALATA DE VARZA 

 BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI  

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT  

SMINTINA  

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
SALATA  DE VARZA 

 
BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA  
TOPITA SI PATE DE FICAT 

SMINTINA  

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
SALATA DE VARZA 

 
BUDINCA  DE PASTE CU BRINZA  
CEAI  
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE PRUNE CEAI  , COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE ,UNT SI BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT   
CARTOFI  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  
CARTOFI   CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINES I BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT  
 PULPA PUI SI CARTOFI   CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
CRENVUSTI  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU IAURT  
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI SI MINCARE  DE DOVLECEI 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  UNT  SI  
BRINZA 

CRENVUSTI,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FIDEA  DREASA CU IAURT 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

PULPA PUI SI TOCANITA DE CARTOFI 
CEAI CU PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 
 CFS-BRINZA DIETETICA  

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR’,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 
 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ   DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE, BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU OREZ  DREASA 
CU SMINTINA 
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA  DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU CRENVUSTI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DEPRUNE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,CRENVUSTI SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ  CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINES I BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  
 PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA CU 
IAURT  
PULPA PUI  CU PASTE SI SOS DE ROSII 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI SI MINCARE  DE FASOLE 
VERDE 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,  CRENVUSTI SI  
BRINZA 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU CARTOFI DREASA CU 
IAURT 
FRIPTURA PUI CU SOTE FASOLE VERDE 

MAR,PATE FICAT 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 
 CFS-BRINZA DIETETICA  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,PATE FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,PATE FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 
 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,UNT , BRINZA 
SI CASTRAVETE 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE  CU FIDEA DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE,S I BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  
 PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU IAURT  
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   UNT SI PATE 
FICAT 

BRINZA  
CIORBA DE ZARZAVAT  DREASA CU IAURT SI OU 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI-SALATA VARZA 

BRINZA TOPITA 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE SPANAC 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA 
 CFS-BRINZA TOPITA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT DE  MERE 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA   

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

BRINZA TOPITA 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT  DE MERE 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

BRINZA TOPITA 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT DE  MERE 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINECRENVUSTI  SI 
BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT DE MERE 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT DE  MERE 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
COMPOT DE MERE 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE,S I BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
CRENVUSTI 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI  DREASA CU 
IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

BRINZA DIETETICA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   UNT SI PATEU BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU DOVLECEI DREASA CU 
IAURT 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE 

CRENVUSTI,PATEU 
ARDEI UMPLUT CU CARNE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA 
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 
 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA  
CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

CRENVUSTI,PATEU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA 
CU CASTRAVETE 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 
 

CRENVUSTI,PATEU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,UNT SI BRINZA SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE ,UNT SI BRINZA   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   OU  
 PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS 

BRINZA DIETETICA 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   UNT SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA 

MAR,OU FIERT 
PULPA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 
 CFS-BRINZA DIETETICA 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTICU CASTRAVETE 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

MAR,OU FIERT  
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI CU CASTRAVETE 
 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

MAR,OU FIERT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU DOVLECEI 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,BRINZA SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOVI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTIOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   OU  
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI  SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CUDOVLECEI   DREASA  CU 
OU  SI IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   BRINZA SI  
CRENVUSTI 

IAURT CU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FDOVLECEI DREASA CU 
OU SI IAURT 
PULPA PUI CU SOTE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

PULPA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  
 

SMINTINA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  

SMINTINA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,UNT  SI BRINZA 
CU CASTRAVETE  

SMINTINA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FIDEA DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU DE FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI  CU PAINE ,UNT SI BRINZA   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   OU  
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
BRINZA  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA  CU OU  
PULPA PUI  SI  PASTE CU ROSII 

BRINZA DIETETICA 
PULPA PUI CU  PILAF DE OREZ 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   UNT SI  
BRINZA DIETETICA  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FIDEA DREASA CU OU  
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

MAR,PATE DE 
FICAT 

PULPA PUI SI SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU  BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  
CFS-BRINZA DIETETICA 

CRENVUSTI  SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC  

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA 
 CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA  
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  
 

CRENVUSTI  SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA -CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA -CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI  SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA -CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAIINE,PATE FICAT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI  SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE A LA GREC 
PULPA PUI CU MINCARE DE SPANAC 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE 
TOCATA -CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI  CU PAINE ,BRINZA SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   OU SI IAURT 
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM 

BRINZA DIETETICA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU   FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  

COMPOT DE 
PRUNE 

PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI 
 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,   BRINZA 
DIETETICA SI CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI DE OU 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,OU FIERT 
PULPA PUI CU  GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU  PATE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  
CFS-BRINZA DIETETICA 

PATE FICAT SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

PATE FICA SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,OU FIERT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  
 

PATE FICAT SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,OU FIERT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

PATE FICAT SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

PATE FICAT SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

PATE FICAT SI  
CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  FIDEA DREASA 
CU OU  
PULPA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI   
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PAINE ,UNT  SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU  SMINTINA 
PASTE CU BRINZA  

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   OU 
 PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
CRENVUSTI  

BRINZA DIETETICA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI  DREASA CU OU 
SI  IAURT 
FRIPTURA  PULPA PUI SI PASTE CU ROSII 

COMPOT DE PRUNE 
PULPA PUI CU MINCARE FASOLE VERDE 
CEAI 
 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,UNT SI   
CRENVUSTI  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI  DREASA CU OU SI  
IAURT 
PULPA PUI SI  SOTE  DE SPANAC 

MAR,PATE FICAT 
MUSACA DE CARTOFI  CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 
BRINZA DIET-CFS 

SMINTINA  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUI CU  GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 

 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,PATE  FICAT 
FRIPTURA PULPA PUI CU GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,PATE FICAT 
FRIPTURA PULPA PUI CU  GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUICU  GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PU CU  GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,BRINZA 
,CRENVUSTI SI CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU  GALUSTE 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PULPA PUI CU  GHIVECI DE 
LEGUME 
CEAI   
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PAINE ,UNT  SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
 PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
 PULPA PUI CU CARTOFI SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE,MARGARINA SI 
GEM  

COMPOT DE 
PIERSICI  

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU SI  
IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

IAURT 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI 
 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE ,BRINZA 
DIETETICA  SI CRENVUSTI  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI CU PIURE DE CARTOFI 

OU FIERT 
PULPA PUI CU SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU  PATE DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  
BRINZA DIET-CFS 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

PATE  FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  
 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

PATE FICAT 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,OU FIERT SI 
BRINZA  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU OREZ  DREASA CU 
OU  
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI CU BRINZA TOPITA  
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE ,UNT  SI BRINZA   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
PASTE CU BRINZA 

 
 PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
GEM 

COMPOT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA 
CU OU SI IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 
 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA CRENVUSTI PUI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU OU 
SI IAURT 
FRIPTURA PUI CU  SOTE DE SPANAC 

PATEU FICAT,MAR  
ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  
BRINZA DIET-CFS 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

PATEU FICAT,MAR, 

FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

PATEU FICAT,MAR 

FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FULGI OU 
CIRNATI CU PIURE DE CARTOFI 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

ULCER CEAI ,PIINE ,UNT  SI BRINZA   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI  OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAR DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
 CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
GEM 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ 

IAURT 

MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
 

REGIM RELIGIOS      

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

BRINZA 
TOPITA,MAR  

FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU  PATEU FICAT 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  
BRINZA DIET-CFS 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 

COMUN RELIGIOS      

N N      

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

BRINZA 
TOPITA,MAR, 

FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 

COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

 FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OASE SI  FIDEA DREASA CU 
OU SI SMINTINA 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI  CU PATEU FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE ,UNT  SI CRENVUSTI  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
PASTE CU BRINZA 

 
 PULPA PUI SI CARTOFI NATUR 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
CRENVUSTI 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE VITA 

IAURT 
PULPA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

IAURT CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE 

PATEU FICAT,MAR  
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 
BRINZA DIET-CFS 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

PATEU FICAT,MAR 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

PATEU FICAT,MAR 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA CU CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE ,UNT  SI CRENVUSTI  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CUOU  
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
PULPA PUI CU OREZ CU MORCOV  

 
 CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
GEM 

COMPOT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU   
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ 

IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA CU 
MAMALIGUTA 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
PULPA PUI CU OREZ SI LEGUME 

BRINZA 
TOPITA,MAR  

MUSACA DE DOVLECEI  CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU  PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA TOPITA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA TOPITA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI  CU MINCARE DE MAZARE 

BRINZA TOPITA, 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA TOPITA 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

BRINZA TOPITA, 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA TOPITA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI   SI 
BRINZA TOPITA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI  SI 
BRINZA TOPITA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE ,UNT  SI BRINZA   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CUOU  
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV  
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU   IAURT 
PULPA PUI CU OREZ CU MORCOV  

 
 PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 

 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
GEM 

BRINZA DIETETICA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU  OREZ   DREASA CU  OU SI 
IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE  FASOLE VERDE  

OU FIERT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 

DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI BRINZA  CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  OREZ  DREASA CU OU SI   

IAURT 
PULPA PUI CU SOTE FASOLE VERDE 
 

PATE FICAT,MAR  
PULPA PUI CU  CARTOFI UNGURESTI 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  
CFS-BRINZA DIETETICA  
  

OU FIERT 
,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
 

 
PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

OU 
FIERT,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

MAR,PATE FICAT 
PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

 

OU 
FIERT,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

 

MAR,PATE FICAT 
PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

 PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  
CEAI 

 

 
CONTAGIOASE 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 

BRINZA  

OU 

FIERT,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
 

PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  

CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI SI 
BRINZA  

OU 
FIERT,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

 
PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME  
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE, CRENVUSTI SI 
BRINZA  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PSTE CU BRINZA  

 
PULPA PUI SI  OREZ CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PASTE CU BRINZA  

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  CRENVUSTI  

BRINZA DIETETICA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA   DREASA CU IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA  

COMPOT DE PRUNE 
PULPA PUI SI MINCARE  DE FASOLE 
VERDE 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA  

IAURT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA  DREASA CU OU SI   
IAURT 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 
 

MAR 
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU  PATE FICAT  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  
CFS-BRINZA DIETETICA  
  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  
 

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,UNT ,BRINZA 
SI CASTRAVETE  

CRENVUSTI  
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ DREASA CU SMINTINA  
PULPA PUI CU  MINCARE DE SPANAC 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE, UNT SI  
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  

 
PULPA PUI CU CARTOFI SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  GEM 

COMPOT DE PRUNE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

COMPOT DE PRUNE 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI 
CRENVUSTI  

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU  PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE  FICAT 

 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU SI 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE  FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE FICAT 
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE  FICAT 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE  FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, 
MARGARINA SI PATE FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE, UNT SI  
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV  

 
PASTE CU BRINZA 
 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI SI CARTOFI   CU MORCOV  

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  GEM 

COMPOT DE PRUNE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREASA CU OU SI  
IAURT  
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

BRINZA DIETETICA  
PULPA PUI CU PASTE SI SOS ROSII 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI 
CRENVUSTI  

BRINZA CU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  CARTOFI I  DREASA CU OU  
SI IAURT 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

PATE FICAT,MAR 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 
CFS-BRINZA TOPITA 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

PATE DE FICAT,MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

PATE DE FICAT,MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
 MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE, UNT SI  CRENVUSTI   SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA DIETETICA  CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ  CU MORCOV  

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL CEAI CU PAINE SI BRINZA DIETETICA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV  

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV  

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA SI  
BRINZA 

COMPOT DE PRUNE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ  DREASA CU IAURT  
PULPA PUI CU MINCARE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA  
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ  
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI CRENVUSTI  IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  OREZ  DREASA CU OU  
PULPA PUI CU SOTE  SPANAC 

PATE FICAT,MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 
CFS-BRINZA DIETETICA 

OU FIERT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 
 

 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

OU FIERT,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

PATE DE FICAT,MAR 
 PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

OU FIERT,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

PATE DE FICAT,MAR 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

OU FIERT,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

OU FIERT,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 VARZA CALITA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
PULPA PUI CU PASTE SI SOS DE ROSII 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,  BRINZA SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA  

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  GEM  

BRINZA DIETETICA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  CARTOFI DREASA CU 
IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

IAURT 
PULPA PUI CU  TOCANITA DE CARTOFI 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU CARTOFI  DREASA CU OU SI  
IAURT 
PULPA PUI CU VARZA CALITA SI ROSII 

PATE DE FICAT,MAR 
PULPA PUI SI SALATA ORIENTALA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 
CFS-BRINZA DIETETICA 

CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE DE  FASOLE USCATA 
 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE DE  FASOLE USCATA 

PATE DE FICAT,MAR 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 
 

CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE  DE FASOLE USCATA 
 

PATE DE FICAT,MAR 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE, 
UNT,BRINZA SI 
CASTRAVETE 
 

CRENVUSTI 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA  
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT SI  
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ   CU  MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU  
 OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ   CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  GEM  

BRINZA DIETETICA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA  DREASA CU IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNTSI 
CRENVUSTI  

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA 

CIORBA DE ZARZAVAT  CU  FIDEA  DREASA CU OU SI  
IAURT 
FRIPTURA  PULPA PUI CU SOTE SPANAC 

MAR 
ARDEI UMPLUTI CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATE DE FICAT  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA 
CFS-BRINZA DIETETICA 

IAURT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI   

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA 
 

IAURT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA 

BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PAINE,PATE DE 
FICAT   SI BRINZA TOPITA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU   OREZ DREASA CU OU  SI 
SMINTINA 
 FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE,UNT SI BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU 
 CU OU  
 CARTOFI  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI  CU MORCOV 

 
OREZ  CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  BRINZA  

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  OREZ  DREASA CU OU 
PULPA PUI SI MINCARE DE FASOLE VERDE 

BRINZA DIETETICA 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PAINE,UNT SI 
BRINZA DIETETICA  

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI CU   PIURE DE CARTOFI  

MAR 
PULPA PUI CU SOTE DE DOVLECEI  
CEAI CU PATE DE FICAT  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

CASTRAVETE,PATE 
FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU   FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

CASTRAVETE,PATE 
FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

IAURT 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 
 

CASTRAVETE,PATE 
FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

IAURT 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU   FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

CASTRAVETE,PATE 
FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

 
CEAI CU PAINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

CASTRAVETE,PATE 
FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DE OU 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA-MAR 

 
FRIPTURA PULPA PUI SI MINCARE DE 
FASOLE VERDE 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE, CRENVUSTI SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA  PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI  CRENVUSTI 

BRINZA DIETETICA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
PULPA PUI CU PILAF DE OREZ 

COMPOT DE PRUNE 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI IAURT 
PULPA PUI CU  SOTE FASOLE VERDE -MAR 

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA  

 MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATE  FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA  SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA SI ROSII 

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA  

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA SI ROSII 

OU FIERT,BRINZA 
TOPITA  

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI , 
CASTRAVETE SI BRINZA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU OU  
VARZA CALITA  CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 



. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PIEPT DE PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PIEPT DE PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI GEM 

COMPOT DE PIERSICI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

PATE DE  FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI CU SOTE DE SPANAC 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

PULPA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU PATE  DE FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 
 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

PATE DE FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU CRENVUSTI 

Intocmit:As.Diet .SOLEA ELISABETA                               Bucatar: PATRASCOIU LILIANA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
CARTOFI CU BRINZA 

 
PULPA PUI  SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU BRINZA 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI  OREZ CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI GEM 

COMPOT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FASOLE VERDE DREASA 
CU OU SI IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FASOLE VERDE DREASA 
CU OU SI IAURT 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

MAR,PATEU FICAT  
FRIPTURA PUICU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  
BRINZA DIET-CFS 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 
 

 
FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  
 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 
 

MAR,PATEU FICAT 
FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA  

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
FRIPTURA PUI SI CARTOFI TARANESTI 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE,UNT  SI BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI  SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI  CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
PULPA PUI  CU PILAF OREZ 

IAURT 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CCOMPOT PIERSICI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FIDEA DREASA CU OU SI 
IAURT 
FRIPTURA PUI SI  SOTE DE DOVLECEI 

MAR,BRINZA 
TOPITA  

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU  PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT SI 
CASTRAVETE 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT SI 
CASTRAVETE 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI PATE FICAT 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FASOLE VERDE DREASA CU 
SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 
CEAI 

.    
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI GEM 

BRINZA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU  FULGI DREASA CU  IAURT 
PILAF OREZ CU CARNE TOCATA 

IAURT 
PULPA PUI  CU PASTE SI SOS ROSII 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT  , SI 
CRENVUSTI SI ROSIE 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU DREASA CU IAURT 
FRIPTURA PUI SI  VARZA CALITA SICU ROSII 

MAR,OU FIERT  
ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,OU FIERT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR,OU FIERT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,GEM 
,CRENVUSTI SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT CU DOVLECEI DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT  SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA  
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA  
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ  CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA  
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI CRENVUSTI  

BRINZA DIETETICA  
CIORBA DE ZARZAVAT CU  OREZ DREASA CU  OU SI 
IAURT 
PULPA PUI SI MINCARE DE FASOLE 

IAURT 
PULPA PUI  SI PILAF DE OREZ  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT  , 
BRINZA SI ROSIE 

IAURT CU MAMALIGUTA  
CIORBA DE ZARZAVAT   CU DOVLECEI DREASA CU 
IAURT 
FRIPTURA PUI  CU PIURE DE CARTOFI  

MAR,CRENVUSTI  
PULPA PUI SI SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU PATE DE FICAT  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 
 CFS-BRINZA DIETETICA 

BRINZA TOPITA 
,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

MAR,CRENVUSTI 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 
 

BRINZA TOPITA 
,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

MAR,CRENVUSTI 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

 CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

BRINZA TOPITA 
,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC 
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER CEAI ,PIINE,UNT SI BRINZA  SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI U MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, GEM SI 
BRINZA 

COMPOT 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU  
 
PULPA PUI  SI PASTE CU SOS ROSII 

IAURT 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT, BRINZA 
SI ROSIE 

IAURTCU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI  CU VARZA SI ROSII 

MAR,PATEU 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE SI CRENVUSTI 
  

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 
 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE  SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

,MAR,PATEU 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU PIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE  SI 
CRENVUSTI 
 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 
 

MAR ,PATEU  
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE  SI 
CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA I ROSII 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
,CASTRAVETE  SI 
CRENVUSTI 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU 
PIINE,BRINZA,CASTRAVETE  
SI CRENVUSTI 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU DOVLECEI DREASA 
CU OU SI SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 



13.09..2021 NR 256 SPITALUL JUDETEAN  DE URGENTA TG-JIU      MIC DEJUN                                             ORA 10.00                          PRINZ                                                                                 ORA 16.00                  SEARA 

. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI PUI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI GEM SI 
MARGARINA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, GEM SI 
MARGARINA 

IAURT 

SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREAASA CU OU SI 
IAURT 
 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

IAURT 
PULPA PUI CU MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FIDEA  DRESA CU OU SI 
IAURT 
FRIPTURA PUI  CU SOTE DE SPANAC 

MAR,PATEU 
FRIPTURA PUI SI OREZ CU LEGUME 
CEAI CU MARGARINA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI CRENVUSTI 
  

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI CRENVUSTI 

BRIINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU AHNIE DE FASOLE USCATA 

,MAR,PATEU 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI CRENVUSTI 
 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU AHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR ,PATEU  
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA  
 
SI CRENVUSTI 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI CRENVUSTI 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU GALUSTE 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI CU CARTOFI SI  MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI CU CARTOFI SI MORCOV 
 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, GEM SI 
MARGARINA 

COMPOT 

SUPA DE ZARZAVAT CU CARTOFI DREAASA CU OU SI 
IAURT 
 
PASTE CU BRINZA 

IAURT 
PULPA PUI CU GHIVECI DE LEGUME 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,UNT SI 
CRENVUSTI 

PATEU FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT   CU CARTOFI DRESA CU OU SI 
IAURT 
FRIPTURA PUI  CU GHIVECI LEGUME 
 

MAR,OU FIERT 
MUSACA DE  CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOCATA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,GEM,SI 
BRINZA 
BRINZA DET-CFS  

PATEU FICAT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE  
 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CU  CU PIINE,GEM, 
CASTRAVETE SI BRINZA 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR ,OU FIERT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU 
PIINE,GEM,CASTRAVETE SI 
BRINZA 
 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR ,OU FIERT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,GEM,SI 
BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU 
PIINE,GEM,CASTRAVETE SI 
BRINZA 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE GEM 
,CASTRAVETE,SI BRINZA 

PATEU FICAT 
CIORBA DE ZARZAVAT SI  OASE CU FASOLE VERDE 
DREASA CU OU SI SMINTINA 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE MAZARE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 



11.09..2021 NR 254SPITALUL JUDETEAN  DE URGENTA TG-JIU      MIC DEJUN                                             ORA 10.00                          PRINZ                                                                                 ORA 16.00                  SEARA 

. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ I  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE  CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ I  CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, GEM SI 
MARGARINA 

BRINZA  
SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 

IAURT 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,UNT SI 
CRENVUSTI 

BRINZA  
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI  SI OREZ CU LEGUME 
 

MAR,BRINZA 
TOPITA 

MUSACA DE  DOVLECEI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,UNT SI GEM  OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, CEAI CU PIINE,UNT SI GEM OU FIERT  
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

MAR ,BRINZA 
TOPITA 

PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, CEAI CU PIINE,UNT SI GEM OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

MAR ,BRINZA 
TOPITAAT 

PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

PSIHIATRIE CEAI CU PIINE,UNT SI GEM  
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

CONTAGIOASE CEAI CU PIINE,UNT SI GEM OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,UNT SI GEM OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   A LA GREC 
CIRNATI CU VARZA SI ROSII 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI CU PATEU FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,BRINZA  SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ I  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ I  CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, BRINZA SI  
CRENVUSTI  

IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT CU CARTOFI  DREASA CU OU  
 
PULPA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

IAURT 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,BRINZA 
CRENVUSTI  SI ROSIE 

IAURT CU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT   CUCARTOFI DREASA CU  OU SI 
IAURT  
VARZA CALITA CU CARNE TOCATA 

MAR,PATE FICAT  
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 
CFS-BRINZA DIETETICA  

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA SI OU 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

MAR PATE DE 
FICAT 

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 
 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

MAR PATE DE 
FICAT 

FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,BRINZA 
CRENVUSTI   SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT DE OASE   CU  DOVLECEI 
DREASA CU SMINTINA 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
FRIPTURA PUI CU PILAF DE OREZ 
LAPTE CU CACAO 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI ,PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI  

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI 

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI  CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV 
CEAI 

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI  CU MORCOV 

 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
 
CEAI 

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  CRENVUSTI  

COMPOT DE PRUNE 
SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA  DREASA CU OU  
 
PULPA PUI SI MINCARE FASOLE VERDE 

IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,BRINZA 
TOPITA  SI CRENVUSTI  

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT   DREASA CU OU SI IAURT  
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE TOCATA 

MAR,PATE FICAT  
FRIPTURA PUI CU SOTE FASOLE VERDE 
CEAI CU  BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
CFS-BRINZA DIETETICA  

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE  

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
 

OU FIERT  
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR PATE DE 
FICAT 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
 

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
 
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

MAR PATE DE 
FICAT 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI  

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,BRINZA SI 
CRENVUSTI    
 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU  OREZ  DREASA CU 
SMINTINA 
CIRNATI CU MINCARE DE MAZARE 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE, UNT SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU SI  SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  GEM 

IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

 
PULPA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT BRINZA 
SI ROSIE 

IAURT  
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FIDEA DREASA CU OU 
FRIPTURA  PULPA PUI CU SOTE DE SPANAC 

OU FIERT,MAR 
FRIPTURA PULPA  PUI CU SALATA 
ORIENTALA 
CEAI CU PATE  FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI   
SI BRINZA  
BRINZA DIET-CFS 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA DE  VARZA 
 

 
FRIPTUR A PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA  

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA  DE VARZA 

OU FIERT,MAR 

FRIPTURA  PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT 
 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI     
BRINZA SI CASTRAVETI 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA DE VARZA 
 

OU FIERT,MAR 

FRIPTURA  PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT 
 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI   
SI BRINZA  

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA DE  VARZA 

 
FRIPTURA  PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT  

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI    
BRINZA SI CASTRAVETE 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA DE VARZA 

 
FRIPTURA  PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT  

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI      
BRINZA SI CASTRAVETE 

BRINZA TOPITA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU GALUSTE 
CIRNATI CU PILAF DE  OREZ-SALATA DE VARZA 

 
FRIPTURA  PULPA  PUI CU MINCARE DE 
SPANAC 
CEAI CU PATE  FICAT  
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV  
CEAI  

4A+4B,, COLECIST CEAI CU PAINE SI BRINZA   
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  BRINZA 

IAURT 
SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
PULPA PUI SI PASTE CU SOS ROSII 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT 
CRENVUSTI SI ROSIE 

IAURT CU MAMALIGUTA 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU GALUSTE 
FRIPTURA PUI CU VARZA SI ROSII 

PATEU FICAT,MAR 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
BRINZA SI CASTRAVETE 
BRINZA DIET-CFS 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
BRINZA SI CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

PTEU FICAT,MAR 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI   
BRINZA SI CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

PATEU FICAT,MAR 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI   
BRINZA SI CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI   
BRINZA SI CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI    
BRINZA,SI CASTRAVETE 

SMIIINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE SI DOVLECEI DREASA 
CU SMINTINA 
VARZA CU CARNE TOCATA 

 
FRIPTURA PUI CU CARTOFI TARANESTI 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI CU MORCOV  
CEAI  

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI GEM SI 
MARGARINA 

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRIZA 

 
PULPA PUI CU CARTOFI SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  GEM 

COMPOT  
SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI  
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

 
PULPA PUI  CU CARTOFI TARANESTI 
COMPPOT  

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI  
CRENVUSTI 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU PIURE DE CARTOFI –SALATA VARZA 
 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

FRIPTURA PUI CU SOTE DE SPANAC 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
SI BRINZA 

OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU OASE A LA GREC 
CIRNATI CU IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 
CEAI CU PATEU FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE, UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
OREZ CU MORCOV 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
CARTOFI CU MORCOV 

 
OREZ CU MORCOV  
CEAI  

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV  

 
PULPA PUI CU OREZ SI MORCOV 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  GEM 

BRINZA 
SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU  OU 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE TOCATA 

 
PULPA PUI  CU PILAF DE OREZ 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI  
CRENVUSTI 

BRINZA, 
CIORBA DE ZARZAVAT   CU FIDEA DREASA  CU OU 
FRIPTURA PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE 
 

PATEU FICAT,MAR 
ARDEI UMPLUT CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA 
BRINZA DIET-CFS 

 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS CEAI CU PIINESI MARGARINA  
CIORBA DE ZARZAVAT 
MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
PILAF DE OREZ 
CEAI 

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA ,CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

PATEU FICAT,MAR 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA,CASTRAVETE 
 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

PATEU FICAT,MAR 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA 

 
CIORBA DE ZARZAVAT CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,MARGARINA 
SI BRINZA 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT  CU FULGI OU 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE FASOLE VERDE 

 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

ULCER 
CEAI CU PIINE, UNT SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV 
CEAI  

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOV  
CEAI  

REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU MORCOV  
CEAI  

COLECIST 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOV  
CEAI  

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI  GEM 

CRENVUSTI 
SUPA DE ZARZAVAT A LA GREC 
PULPA PUI SI PASTE CU SOS DE ROSII 

 
PULPA PUI SI GHIVECI DE LEGUME  
CEAI 

REGIM RELIGIOS      

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI  
BRINZA 

CRENVUSTI,OU FIERT 
CIORBA DE ZARZAVAT   A LA GREC 
PULPA PUI SI VARZA CALITA -  

BRINZA 
TOPITA,MAR 

PULPA PUI SI GHIVECI DE LEGUME 
CEAI CU PATEU FICAT 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 
CFS-BRINZA DIETETICA 

 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 
 

 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 
 

COMUN RELIGIOS      

N N      

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
BRINZA SI CASTRAVETE 

OU FIERT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 
 

COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI  
BRINZA SI CASTRAVETE 

OU FIERT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 
 

BRINZA 
TOPITA,MAR 

PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA 

 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 

 PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA  

OU FIERT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,CRENVUSTI 
SI BRINZA SI CASTRAVETE 

OU FIERT 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA DREASA CU 
OU 
CIRNATI CU VARZA CALITA SI ROSII 
 

 
PULPA PUI SI PILAF DE OREZ 
CEAI CU ATEU FICAT 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE, BRINZA  
DIETETICA SI CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA  
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
CARTOFI CU BRINZA 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV  

 
CARTOFI CU BRINZA  
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA  
SI GEM 

BRINZA DIETETICA 
SUPA DE ZARZAVAT CU  FIDEA  DREASA CU IAURT 
SUFLEU DE OREZ CU CARNE TOCATA 

IAURT 
PULPA PUI SI MINCARE DE FASOLE 
VERDE 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,BRINZA  
DIETETICA  SI CRENVUSTI 

IAURT 
CIORBA DE ZARZAVAT   DREASA CU IAURT 
PULPA PUI  SI OREZ CU LEGUME  
 

P ATE DE FICAT 
,MAR 

FRIPTURA PIEPT PUI SI SOTE FASOLE 
VERDE 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 
CFS-BRINZA DIETETICA 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

PATE  DE 
FICAT,MAR  

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   

 COPIII 3-16 ANI, 

CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 
 

SMINTINA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 
 

PATEDE FICAT,MAR 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU 
PIINE,CRENVUSTI,BRINZA  SI 
CASTRAVETE 

SMINTINA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE A LA GREC  
PULPA PUI SI MINCARE DE MAZARE 
 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
LAPTE CU CACAO   
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI CARTOFI CU MORCOVI 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

CARTOFI FIERTI 
CARTOFI CU MORCOVI 
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
CARTOFI CU MORCOVI 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PASTE CU BRINZA 

 
PULPA PUI SI  CARTOFI  CU MORCOVI 
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, CRENVUSTI 
SI MARGARINA 

BRINZA DIETETICA 
SUPA DE ZARZAVAT  CU  DOVLECEI DREASA CU IAURT 
BUDINCA DE PASTE CU CARNE TOCATA 

BISCUITI 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA 
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT SI 
CRENVUSTI   

CRENVUSTI CU 
ROSIE 

CIORBA DE ZARZAVAT CU FIDEA DREASA CU IAURT 
PIEPT PUI CU SOTE DE SPANAC 
 

PATEU,MAR 
FRIPTURA PUI CU SALATA ORIENTALA 
CEAI CU BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

BRINZA TELEMEA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 
 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, 
CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREAASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

PATEU ,MAR 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 COPIII 3-16 ANI, 
CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

BRINZA TELEMEA 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 
 

PATEU,MAR 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

PSIHIATRIE 
CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

CONTAGIOASE 
CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE ,CRENVUSTI 
SI GEM 

BRINZA TELEMEA 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU  CARTOFI DREASA 
CU SMINTINA 
CIRNATI CU PILAF DE OREZ 

 
FRIPTURA PUI CU MINCARE DE SPANAC 
CEAI CU BRINZA TOPITA 
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. H,HZL HIDRIC CEAI COMPOT  ,CEAI SUPA  STRECURATA COMPOT DE MERE CEAI   COMPOT  

2A+2B ULCER 
CEAI CU PIINE,UNT SI 
BRINZA 

 SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU S SMINTINA  
PULPA PUI SI OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI  

 
3A 

COLITĂ-COPIII ENTEROCOLITA 
 

CEAI CU PIINE SI BRINZA 
DIETETICA  

CARTOFI COPTI 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

CARTOFI FIERTI 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

3B REGIM SPECIAL 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT  DREASA CU OU 
OREZ CU MORCOV 

 
PASTE CU BRINZA 
CEAI  

4A+4B,, COLECIST 
CEAI CU PAINE SI BRINZA 
DIETETICA  

 
SUPA DE ZARZAVAT DREASA CU OU 
PULPA  PUI SI OREZ CU MORCOV  

 
PASTE CU BRINZA  
CEAI  

5A+5B 
,7A+7B,6A,6B 
10A+10B 
 

REGIM CARDIAC,HEPATIC 
(COPII REG,LEHUZE  
HIV,RENAL,DESODAT) 

CEAI CU PAINE, MARGARINA 
SI GEM 

BRINZA DIETETICA 
SUPA DE ZARZAVAT  CU  OREZ DREASA CU IAURT 
MUSACA DE DOVLECEI CU CARNE TOCATA 

BISCUITI 
PASTE CU BRINZA  
CEAI 

 REGIM RELIGIOS      

8A 
9A+9B 

 
DIABET ZAHARAT  
 

CEAI CU PIINE,UNT,PATE ,SI 
BRINZA TOPITA  

CRENVUSTI,ROSIE  
CIORBA DE ZARZAVAT A LA GREC  
VARZA CU CARNE TOCATA SI ROSII-MAR 

IAURT 
PIEPT DE PUI SI OREZ CU LEGUME 
CEAI CU BRINZA TOPITA  

 
15A+15B 

COMUN 
CFS, ARSI,BMF, , INSOTITORI 

CEAI CU PIINE,UNTSI GEM   CRENVUSTI,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

 

MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU BRINZA  
CFS-BRINZA DIETETICA  

 COMUN RELIGIOS      

 N N      

 
 

LEHUZE, CEAI CU PIINE,UNTSI GEM   CRENVUSTI 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE FASOLE USCATA 

BRINZA TOPITA 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU BRINZA 

 COPIII 3-16 ANI, CEAI CU PIINE,UNTSI GEM   CRENVUSTI,CASTRAVETE 

CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE FASOLE USCATA 
 

BRINZA TOPITA 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU BRINZA  

 
 

PSIHIATRIE CEAI CU PIINE,UNTSI GEM    
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU BRINZA  

 
 

CONTAGIOASE CEAI CU PIINE,UNTSI GEM    
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE FASOLE USCATA 

 
MUSACA DE CARTOFI CU CARNE 
TOCATA  
CEAI CU BRINZA 

 
 

ONCOLOGIE 
 

CEAI CU PIINE,UNTSI GEM   CRENVUSTI,CASTRAVETE 
CIORBA DE ZARZAVAT SI OASE CU FIDEA   DREASA CU 
SMINTINA  
CIRNATI CU  IAHNIE DE F